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Büffel, Bär und Brunnenfrosch
Tiere als Träger verschlüsselter Botschaften 
zur Lebenspflege (Yangsheng)

PD Dr. med. Gisela Hildenbrand
In den Traditionen des Qìgōng und Yăngshēng, in den chinesischen 
Übungen zur Pflege des Lebens, sind Tiere Vorbilder und Symbole – ihre 
Eigenschaften werden nachgeahmt und in stilisierter Form zum Ausdruck 
gebracht: die Anmut des Kranichs, die Kraft des Tigers. Die Vorstellungen, 
Legenden und die vom Menschen den Tieren zugesprochenen Fähigkeiten, 
die in den Übungen wirksam werden, beruhen auf einem vielfältigen, auch 
ambivalenten und spannungsreichen Verhältnis von Mensch und Tier in der 
chinesischen Kultur.
PD Dr. med. Gisela Hildenbrand, Dozentin und Vorstandsmitglied der 
Medizinischen Gesellschaft für Qigong Yangsheng e.V.,  Mitarbeit in der 
Redaktion der Zeitschrift für Qigong Yangsheng.




